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АДМИНИСТРАЦИЯ
ХОЛМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 11.06.2025 № 767
г. Холмск

Об утверждении Программы мероприятий по укреплению общественного здоровья населения Холмского муниципального округа Сахалинской области на 2025-2030 годы

В целях реализации регионального проекта «Здоровье для каждого», в рамках федерального проекта «Здоровье для каждого» национального проекта «Продолжительная и активная жизнь», в соответствии со статьями 16, 20 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024 №309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» в части реализации национальной цели «Сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержка семьи», руководствуясь государственной программой Сахалинской области «Развитие здравоохранения в Сахалинской области», утвержденной постановлением Правительства Сахалинской области от 30.06.2023 № 345, статьей 17 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», Законом Сахалинской области от 27.05.2013 № 47-ЗО «О реализации органами местного самоуправления городских округов и муниципальных районов Сахалинской области мероприятий по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни», статьей 46 Устава Холмского муниципального округа Сахалинской области, администрация Холмского муниципального округа Сахалинской области

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

Утвердить Программу мероприятий по укреплению общественного здоровья населения Холмского муниципального округа Сахалинской области на 2025-2030 годы (прилагается) (далее – Программа).
2. Соисполнителям Программы предоставлять ответственному исполнителю информацию, необходимую для проведения мониторинга и подготовки отчетов о ходе реализации Программы в сроки:
- ежеквартально в срок не позднее 05-го числа месяца, следующего за отчетным периодом (за исключением 4 квартала);
- до 05 февраля года, следующего за отчетным (для подготовки годового отчета).
3. Опубликовать настоящее постановление в сетевом издании kholmsk-pravo.ru, в газете «Холмская панорама» и разместить на официальном сайте администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области.
4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на вице-мэра Холмского муниципального округа Сахалинской области Н.А. Белоцерковскую.

Мэр Холмского муниципального округа Сахалинской области Д.Г. Любчинов

УТВЕРЖДЕН
постановлением администрации
Холмского муниципального округа
 Сахалинской области
от 11.06.2025 № 767

Паспорт программы мероприятий по укреплению общественного здоровья населения Холмского муниципального округа Сахалинской области на 2025-2030 годы
	Название
Программы
	Программа мероприятий по укреплению общественного здоровья населения Холмского муниципального округа Сахалинской области на 2025-2030 годы

	Ответственный
исполнитель
Программы
	Вице-мэр Холмского муниципального округа Сахалинской области Белоцерковская Н.А.

	Соисполнители
Программы
	1.Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
2. Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
3. Департамент экономического развития, инвестиционной политики и закупок администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
4.Департамент жилищно-коммунального хозяйства администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
5. МАУ ТРК «Холмск»
6. ГБУЗ «Сахалинский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики» (по согласованию)
7. ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию)

	Цель Программы
	- Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни (далее - ЗОЖ) в Холмском муниципальном округе до 13,7 % к 2030 году.






	

	Задачи
Программы
	1. Увеличение числа предприятий Холмского муниципального округа, реализующих корпоративные программы «Укрепление здоровья работников», ежегодно с 20 в 2025 году до 40 к концу 2030 года.
2. Повышение мотивации у населения к прохождению диспансеризации и уровня грамотности в сфере профилактики заболеваний до 100 % к 2030 году.
3. Повышение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом до 74,4% к 2030 году.
4. Снижение доли граждан с фактором риска «Нерациональное питание» среди лиц, прошедших профилактические медицинские осмотры и диспансеризацию определенных групп взрослого населения до 15,1% к концу 2030 года.
5. Снижение доли граждан с фактором риска «Курение табака» среди лиц, прошедших профилактические медицинские осмотры и диспансеризацию определенных групп взрослого населения до 10,0 % к концу 2030 года.
6.Увеличение количества построенных и/или реконструированных на территории Холмского муниципального округа для обеспечения населения комфортной городской средой скверов, бульваров, зеленых ландшафтных зон и спортивных сооружений на 5 объектов к концу 2030 года.
7. Формирование основ ЗОЖ среди детей и подростков.
8. Повышение доли охвата коммуникационной кампанией аудитории граждан старше 12 лет по основным каналам: телевидение, радио и в информационно-телекоммуникационной сети Интернет до 85 % к концу 2030 года.


	Сроки
Реализации

Программы
	2025-2030 гг.

	Финансирование
Программы
	Финансирование программных мероприятий осуществляется за счет и в пределах средств, предусмотренных бюджетом Холмского муниципального округа Сахалинской области по соответствующим муниципальным программам

	Ожидаемые
результаты
Программы
	1.Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни в Холмском муниципальном округе с 9,7% в 2024 году до 13,7 % к концу 2030 года.
2.Увеличение числа предприятий, включенных в модельные корпоративные программы «Укрепление здоровья работников» с 20 в 2025 году до 40 к концу 2030 года.
3.Увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом с 65,8 % в 2024 году до 74,4 % к концу 2030 года.
4.Снижение потребления алкогольной продукции на душу населения с 11,46 литров до 10,72 литров к концу 2030 года.
5.Снижение распространенности курения табака в возрасте 15 лет и старше с 27,82% до 15,9 % к концу 2030 года.



1. Географические особенности
Холмский муниципальный округ Сахалинской области расположен в юго-западной части острова Сахалин, площадь его территории 2279 кв. километров. Граничит с Томаринским, Долинским, Анивским и Невельским муниципальными округами. 
Город расположен на берегах залива Невельского Татарского пролива, в юго-западной части острова Сахалина, в 53 км по карте и 83 км по автодороге от Южно-Сахалинска. Большая часть города расположена на холмах, от чего и происходит его название.
Вдоль Татарского пролива, который отделяет остров Сахалин от материка, на десятки километров протянулась территория Холмского муниципального округа. С востока возвышается Южно-Камышовый хребет. Именно в этом природная особенность данного побережья. Татарскому проливу не свойственно замерзать. Со склонов гор в него впадают множество рек и ручейков.
На севере округа непрерывно тянется полоса песчаных пляжей. На южной части побережья почти нет пляжей, много лесистых участков, которые близко расположены к морю.
Климат в Холмском муниципальном округе Сахалинской области умеренный, переходный от муссонного к морскому. Омываемый тёплым Японским морем с проходящим вдоль берега тёплым Цусимским течением, а также расположенный на юго-западном побережье острова, Холмск отличается довольно мягким и тёплым, по сравнению с другими городами и районами Сахалина, климатом. Наблюдения за погодой в городе непрерывно ведутся с 1908 года. Город относится к зоне, приравненной к районам Крайнего Севера.
Зима умеренно мягкая, продолжительная, многоснежная, с частыми оттепелями и циклонами. Климатические особенности в Холмском муниципальном округе имеют потенциально влияние на здоровье населения Холмского муниципального округа, т.к. из-за господствующих здесь морских воздушных масс воздух отличается повышенной влажностью. Осадки выпадают преимущественно в виде снега, а во время оттепелей – в виде дождя. Зима длится, как правило, с начала декабря по конец марта (120 дней). К тому же весна затяжная, прохладная, с частыми дождями и туманами. Также лето короткое, прохладное и дождливое. Осадки выпадают в виде дождей и ливней, которые приносят сюда тайфуны и циклоны. Лето длится с середины июня по середину сентября (90 дней). Осень - самое благоприятное время года, когда устанавливается сухая, солнечная и тёплая погода. Первые заморозки наступают в конце октября, первый снег выпадает в середине ноября, снежный покров устанавливается в конце ноября - начале декабря и держится до конца марта (120 дней).
[bookmark: OLE_LINK21]Населенные пункты муниципального образования, всего: 23. Из них: Город: Холмск, 	ПГТ: нет. Села: Байково, Бамбучёк, Зырянское, Калинино, Камышево, Костромское, Красноярское, Люблино, Николайчук, Новосибирское, Ожидаево, Павино, Пионеры, Пожарское, Правда, Прибой, Пятиречье, Серные  Источники, Совхозное, Чапланово, Чехов, Чистоводное, Яблочное.

2. Численность и половозрастной состав населения Холмского муниципального округа Сахалинской области на 01.01.2024 г.
	Возраст / Пол
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	
	Количество человек
	Доля от всех мужчин (%)
	Количество человек
	Доля от всех женщин (%)
	Количество человек
	Доля от всех населения (%)

	0-17
	3212
	21,4
	3150
	17,8
	6362
	19,4

	18-24
	1191
	7,9
	970
	5,5
	2161
	6,6

	25-34
	1652
	11,0
	1517
	8,6
	3169
	9,7

	35-44
	2551
	17,0
	2685
	15,2
	5236
	16,0

	45-54
	2311
	15,4
	2722
	15,4
	5033
	15,4

	55-64
	1935
	12,9
	2382
	13,4
	4317
	13,2

	65-74
	1774
	11,8
	2941
	16,6
	4715
	14,4

	75-110
	416
	2,8
	1345
	7,6
	1761
	5,4

	Итого
	15042
	100,0
	17712
	100,0
	32754
	100,0



2.1.	Численность населения по данным Сахалинстата на 01 января 2024 года составляет 32754 чел., мужчин 45,9% (15042 чел.), женщин 54,1% (17712 чел.).
Возрастная группа с наибольшей численностью населения в Холмском муниципальном округе Сахалинской области среди мужчин и женщин составляет 35-44 года.
2.2. Средняя заработная плата по Холмскому муниципальному округу на отчетную дату: 115 134 руб. 
Средняя заработная плата по Сахалинской области в 2024 году составляла 130 642,00 руб., в то время, как по России она составляла — 79300, руб.
[bookmark: OLE_LINK63]Стоимость продуктовой потребительской корзины составила: на социально-значимые продукты питания – 7255,1 руб.
2.3. Численность официально зарегистрированных безработных на 01.01.2025г. - 72 чел. Показатели безработицы 0,2 (%), в Сахалинской области — 2,4 %, по России — 2,36 %.
3. Коэффициент рождаемости в Холмском муниципальном округе

	

Наименование показателя

	2020 г.
	2024 г.

	
	Абс.ч. родившихся

	Коэффициент рождаемости (%)
	Абс.ч. родившихся

	Коэффициент рождаемости (%)

	
Сахалинская область
	5591
	11,45
	4472
	9,77

	Холмский муниципальный округ 
	334
	9,3
	229
	6,99



Коэффициент рождаемости в Холмском муниципальном округе за 2024 год составляет 6,99 на 1 тыс. нас., что ниже на 24,8% коэффициента рождаемости за 2020 год (9,3), а также ниже на 28,5% коэффициента рождаемости по Сахалинской области (9,77 на 1 тыс. нас.).

4. Анализ смертности населения Холмского муниципального округа Сахалинской области
Показатель общей смертности населения 2020-2024 г.г. (абс.ч. и отн. показатель на 1 тыс. нас.) 
	
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.

	Всего умерших от всех причин
	726
	20,21
	695
	19,75
	594
	17,30
	602
	18,16
	699
	20,42

	В том числе, от:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Злокачественных новообразований
	77
	2,14
	110
	3,13
	109
	3,18
	122
	3,68
	115
	3,51

	Болезней системы кровообращения
	169
	4,70
	125
	3,55
	88
	2,56
	115
	3,47
	97
	2,96

	Сахарного диабета
	35
	0,97
	28
	0,8
	30
	0,87
	22
	0,66
	78
	1,34

	Болезней органов дыхания
	46
	1,28
	95
	2,7
	51
	1,49
	47
	1,42
	65
	1,98

	Болезней органов пищеварения
	109
	3,03
	104
	2,96
	77
	2,24
	71
	2,14
	84
	2,56

	Внешних причин
	73
	2,03
	73
	2,07
	57
	1,66
	81
	2,44
	107
	3,27



2024 году коэффициент общей смертности составил 20,42 на 1000 населения, что выше уровня 2020 года (20,21) на 1,04%. Данный показатель за 2024 год на 43,7 % выше областного показателя (14,21 на 1 тыс. нас.).

В структуре общей смертности населения Холмского муниципального округа за 2024 год:
-на I месте - злокачественные новообразования – 17,2 %;
-на II месте - внешние причины- 16,0%;
-на III месте –болезни системы кровообращения – 14,5 %;
-на IV месте — болезни органов пищеварения – 12,5 %.
-на V месте — болезни органов дыхания-9,7%;
-на VI месте –сахарный диабет- 6,6,1%.
Показатель смертности от злокачественных новообразований составляет 3,51 на 1 тыс. населения, увеличение составило 64,0 % по сравнению с 2020 годом (показатель 2,14 на 100 тыс. нас.).  Данный показатель на 46,3 % выше показателя по области (2,40 на 1 тыс. населения). 
Показатель смертности от внешних причин составляет 3,27 на 1 тыс. населения, увеличение составило 61,1 %, по сравнению с 2020 годом (показатель 2,03 на 1 тыс. нас.). Данный показатель на 40,3 % выше показателя по области (2,33 на 1 тыс. населения). 
Показатель смертности от болезней системы кровообращения составляет 2,96 на 100 тыс. населения, снижение составило 37,0 % по сравнению с 2020 годом (показатель 4,70 на 100 тыс. нас.). Данный показатель на 12,7 % ниже показателя по области (3,39 на 100 тыс. населения). 
Показатель смертности от болезней органов пищеварения составляет 2,56 на 1 тыс. населения, снижение составило 15,5 %, по сравнению с 2020 годом (показатель 3,03 на 1 тыс. нас.). Данный показатель выше областного на 68,4 % (1,52 на 1 тыс. нас.).
Показатель смертности от болезней органов дыхания составляет 1,98 на 1 тыс. населения, увеличение составило 54,7 %, по сравнению с 2020 годом (показатель 1,28 на 1 тыс. нас.). Данный показатель на 104,1 % выше показателя по области (0,97 на 1 тыс. населения). 
Показатель смертности от сахарного диабета составляет 1,34 на 1 тыс. населения, увеличение составило 38,1 %, по сравнению с 2020 годом (показатель 0,97 на 1 тыс. нас.). Данный показатель на 54,0 % выше показателя по области (0,87 на 1 тыс. населения).

Показатель общей смертности мужчин2020-2024 г.г.  (абс.ч. и отн. показатель на 1 тыс. нас.) 
	
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.

	Всего умерших от всех причин
	391
	23,26
	360
	22,00
	316
	19,80
	335
	21,91
	372
	24,73

	В том числе, от:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Злокачественных новообразований
	72
	4,28
	63
	3,85
	60
	3,76
	66
	4,32
	67
	4,45

	Болезней системы кровообращения
	84
	5,00
	62
	3,79
	51
	3,2
	58
	3,79
	48
	3,19

	Сахарного диабета
	17
	1,01
	4
	0,24
	5
	0,31
	6
	0,39
	13
	0,86

	Болезней органов дыхания
	31
	1,84
	46
	2,81
	32
	2,01
	27
	1,77
	40
	2,66

	Болезней органов пищеварения
	46
	2,74
	58
	3,54
	42
	2,63
	44
	2,88
	45
	2,99

	Внешних причин
	55
	3,27
	58
	3,54
	48
	3,01
	71
	4,64
	95
	6,32



Коэффициент общей смертности мужчин Холмского муниципального округа имел тенденцию к увеличению на 6,3 % с 23,26 в 2020 году до 24,73 в 2024 году. Данный показатель на 42,4 % выше показателя по области (17,38 на 1 тыс. населения).

Показатель общей смертности женщин 2020-2024 г.г. 
	
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.

	Всего умерших от всех причин
	335
	17,53
	335
	17,80
	278
	15,14
	267
	14,95
	297
	16,77

	В том числе, от:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Злокачественных новообразований
	5
	0,26
	47
	2,50
	49
	2,67
	56
	3,14
	48
	2,71

	Болезней системы кровообращения
	85
	4,45
	63
	3,35
	37
	2,01
	57
	3,19
	49
	2,77

	Сахарного диабета
	18
	0,94
	24
	1,28
	25
	1,36
	16
	0,90
	31
	1,75

	Болезней органов дыхания
	15
	0,78
	49
	2,60
	19
	1,03
	20
	1,12
	25
	1,41

	Болезней органов пищеварения
	63
	3,30
	46
	2,44
	35
	1,91
	27
	1,51
	39
	2,20

	Внешних причин
	18
	0,94
	15
	0,80
	9
	0,49
	10
	0,56
	12
	0,68



Коэффициент общей смертности женщин Холмского округа имел тенденцию к снижению на 4,3 % с 17,53 в 2020 году до 16,77 в 2024 году. Данный показатель на 47,6 % выше показателя по области (11,36 на 1 тыс. населения). 

Показатель смертности населения трудоспособного возраста (абс.ч. и отн. показатель на 100 тыс. нас.)
	
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.

	Всего умерших от всех причин
	184
	980,0
	164
	903,0
	144
	804,0
	192
	1061,0
	204
	1110,0

	В том числе, от:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Злокачественных новообразований
	24
	128,0
	26
	143,0
	20
	112,0
	26
	144,0
	29
	158,0

	Болезней системы кровообращения
	33
	176,0
	16
	88,0
	26
	145,0
	30
	166,0
	20
	109,0

	Сахарного диабета
	2
	11.0
	4
	22,0
	1
	6,0
	1
	6,0
	2
	11,0

	Болезней органов дыхания
	9
	48,0
	18
	99,0
	8
	45,0
	12
	66,0
	19
	103,0

	Болезней органов пищеварения
	30
	160,0
	31
	171,0
	25
	140,0
	22
	122,0
	26
	142,0

	Внешних причин
	56
	298,0
	42
	231,0
	39
	218,0
	65
	359,0
	85
	463,0



В 2024 году коэффициент смертности населения трудоспособного возраста составил 1110,0 на 100 тыс. нас., что выше уровня 2020 года (980,0) на 13,3%. Данный показатель за 2024 год на 28,0% выше, чем областной (867,3) на 100 тыс. нас.).
В структуре смертности населения трудоспособного возраста за 2024 год:
-на I месте - внешние причины – 41,7 %;
-на II месте - злокачественные новообразования- 14,2%; 
- на III месте –болезни органов пищеварения – 12.8 %;
-на IV месте - болезни системы кровообращения– 9.8 %;
-на V месте - болезни органов дыхания- 9.3%;
-на VI месте - сахарный диабет- 0,9%.
Показатель смертности населения трудоспособного возраста от внешних причин составляет 463,0 на 100 тыс. нас., увеличение составило 55,4 % по сравнению с 2020 годом (показатель 298,0 на 100 тыс. нас.). 
Данный показатель на 39,8 % выше показателя по области (331,2 на 100 тыс. нас.). 
В 2024 году коэффициент смертности населения трудоспособного возраста от токсического действия алкоголя составил 9,15 на 100 тыс. нас., что ниже областного показателя на 48,3% (17.7 на 100 тыс. нас.). 
Показатель смертности населения трудоспособного возраста в ДТП за 2024 год составил 15,26 процентов.
Показатель смертности населения трудоспособного возраста от злокачественных новообразований составляет 158,0 на 100 тыс. нас., рост показателя составил 23,4 % по сравнению с 2020 годом (показатель 128,0 на 100 тыс. нас.). Данный показатель на 31,5 % выше показателя по области (108,3 на 100 тыс. населения). 
Показатель смертности населения трудоспособного возраста от болезней органов пищеварения составляет 142,0 на 100 тыс. нас. снижение составило 11,3% по сравнению с 2020 годом (показатель 160,0 на 100 тыс. нас.).  Данный показатель на 21,3 % выше показателя по области (117,1 на 100 тыс. нас.). 
Показатель смертности населения трудоспособного возраста от болезней системы кровообращения составляет 109,0 на 100 тыс. нас., снижение составило 38,1 % по сравнению с 2020 годом (показатель 176,0 на 100 тыс. нас.). Данный показатель на 21,3 % ниже показателя по области (136,1 на 100 тыс. нас.). 
Показатель смертности населения трудоспособного возраста от болезней органов дыхания составляет 103,0 на 100 тыс. нас., увеличение составило 114,6 % по сравнению с 2020 годом (показатель 48,0 на 100 тыс. нас.).  Данный показатель на 87,9 % выше показателя по области (54,8 на 100 тыс. населения). 
Показатель смертности населения трудоспособного возраста от сахарного диабета составляет 11,0 на 100 тыс. нас., так же, как и показатель в 2020 году (показатель11,0 на 100 тыс. нас.).  Данный показатель на 10,6 % ниже показателя по области (12,3 на 100 тыс. нас.).

Показатель смертности мужчин трудоспособного возраста (абс.ч. и отн. показатель на 100 тыс. нас.)2020-2024г.г.
	
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.

	Всего умерших от всех причин
	145
	1428,0
	135
	1388,0
	114
	1191,0
	156
	1652,0
	174
	1827,0

	В том числе, от:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Злокачественных новообразований
	13
	128,0
	20
	206,0
	13
	136,0
	19
	201,0
	23
	241,0

	Болезней системы кровообращения
	28
	276,0
	15
	154,0
	22
	230,0
	27
	286,0
	17
	178,0

	Сахарного диабета
	2
	20,0
	2
	21,0
	1
	10,0
	0
	0,00
	1
	10,0

	Болезней органов дыхания
	8
	79,0
	16
	164,0
	6
	63,0
	8
	85,0
	16
	168,0

	Болезней органов пищеварения
	20
	197,0
	22
	226,0
	17
	178,0
	16
	169,0
	19
	199,0

	Внешних причин
	47
	463,0
	40
	411,0
	34
	355,0
	62
	657,0
	79
	829,0



-на I месте - внешние причины – 45,3 %;
-на II месте — злокачественные новообразования– 13,2 %;
-на III месте –болезни органов пищеварения – 10,9 %.
Показатель смертности мужчин трудоспособного возраста имел тенденцию к увеличению на2 7,9% с 1428,0 в 2020 году до 1827,0 в 2024 году.
Показатель смертности мужчин трудоспособного возраста от внешних причин составляет 829,0 на 100 тыс. нас., увеличение составило 79,0% по сравнению с 2020 годом (показател463,0 на 100 тыс. нас.).
Показатель смертности мужчин трудоспособного возраста от злокачественных новообразований составляет 241,0 на 100 тыс. нас., увеличение составило 88,3% по сравнению с 2020 годом (показатель 128,0 на 100 тыс. нас.).
Показатель смертности мужчин трудоспособного возраста от болезней органов пищеварения составляет 199,0 на 100 тыс. нас., увеличение составило 1,0 % по сравнению с 2020 годом (показатель 197,0 на 100 тыс. нас.).

Показатель смертности женщин трудоспособного возраста (абс.ч. и отн. показатель на 100 тыс. нас.)2020-2024г.г.
	
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.
	абс.
	отн.

	Всего умерших от всех причин
	39
	452,0
	29
	344,0
	30
	359,0
	36
	416,0
	30
	339,0

	В том числе, от:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Злокачественных новообразований
	11
	127,0
	6
	71,0
	7
	84,0
	7
	81,0
	6
	68,0

	Болезней системы кровообращения
	5
	58,0
	1
	12,0
	4
	48,0
	3
	35,0
	3
	34,0

	Сахарного диабета
	0
	0,00
	2
	24,0
	0
	0,00
	1
	12,0
	1
	11,0

	Болезней органов дыхания
	1
	12,0
	2
	24,0
	2
	24,0
	4
	46,0
	3
	34,0

	Болезней органов пищеварения
	10
	116,0
	9
	107,0
	8
	96,0
	6
	69,0
	7
	79,0

	Внешних причин
	9
	104,0
	2
	24,0
	5
	60,0
	3
	35,0
	6
	68,0



-на I месте - болезни органов пищеварения – 23,3 %;
-на II месте - внешние причины– 20,1 %;
-на III месте –злокачественные новообразования– 20,0 %;
Показатель смертности женщин трудоспособного возраста имел тенденцию к снижению на 25,0 % с 452,0 в 2020 году до 339,0 в 2024 году. 
Показатель смертности женщин трудоспособного возраста от болезней органов пищеварения составляет 79,0 на 100 тыс. нас., снижение составило 31,9 % по сравнению с 2020 годом (показатель 116,0на 100 тыс. нас.).
Показатель смертности женщин трудоспособного возраста от внешних причин составляет 68,0 на 100 тыс. нас., снижение составило 34,6% по сравнению с 2020 годом (показатель 104,0 на 100 тыс. нас.).
Показатель смертности женщин трудоспособного возраста от злокачественных новообразований составляет 68,0 на 100 тыс. нас., снижение составило 46,5 % по сравнению с 2020 годом (показатель 127,0 на 100 тыс. нас.).

Показатель общей заболеваемости населения на 100 тыс. населения.
	
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	Всего
	144335,26


	157268,72

	152543,26

	142946,78

	189561,58


	В том числе, от:
	
	
	
	
	

	Злокачественные новообразования С00-С96
	4169,91

	4177,92

	4256,25

	4844,94

	4799,41


	Болезни системы кровообращения I00-I99
	24053,56

	24078,44

	23250,60

	24508,27

	29590,28


	Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ E00-E89,
из них:
	6856,14

	7093,93

	7079,18

	7484,61

	8463,09

	Сахарный  диабет I E10
	150,32

	167,69


	157,32


	165,92

	189,29


	Сахарный  диабет II E11 
	3841,44

	4320,02


	4288,29
	4540,24

	4671,19


	Болезни щитовидной железы E00-E07
	1330,59

	1483,59

	1511,97

	1662,24

	1651,71


	Болезни органов дыхания J40-J46
	31516,53

	40076,74

	37668,24

	31757,57

	49957,26


	Болезни органов пищеварения K00-K92
	37732,44

	37669,46

	37135,12

	38587,55

	18483,24


	Вирусный гепатит B15-B19
	1174,70
	1071,48

	1179,86

	1309,28
	1312,82


	 Туберкулез органов дыхания A15,16,129
	342,39

	250,11

	265,11

	нет данных

	нет данных

	Бесплодие N46,97
	61,24
	153,47

	157,32

	153,86

	100,75

	Алкоголизм F10-F19
	2187,95

	2185,59

	2080,06

	1997,10

	1972,28



Показатель общей заболеваемости имеет тенденцию к увеличению на 31,33 %, с 144335,26 на 100 тыс. нас. в 2020 году до 189561,58 на 100 тыс. нас. в 2024 году. 
Данный показатель за 2024 год на 6,1 % выше, чем областной (178676,54 на 100 тыс. нас.). 
В целом за пять лет отмечается рост заболеваемости по всем основным группам заболеваний: злокачественные новообразования, болезни системы кровообращения и болезни эндокринной системы.   
В структуре заболеваемости за 2024 год наибольший удельный вес составляют болезни органов дыхания- 26,35% болезни системы кровообращения — 15,0%, болезни органов пищеварения — 9,7 %.

Показатель заболеваемости населения трудоспособного возраста на 100 тыс. населения.
	Заболеваемость
	2020г.
	2021г.
	2022г.
	2023г.
	2024г.

	
	
	
	
	
	

	Всего
	37646,15

	41750,67

	36153,12

	26463,27

	64777,92


	В том числе, от:
	
	
	
	
	

	Злокачественные новообразования С00-С96
	301,92

	506,80

	234,36

	315,04

	1246,46


	Болезни системы кровообращения I00-I99
	1092,39

	853,85

	786,79

	972,75

	2160,90


	Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ E00-E89, из них:
	411,70

	352,56

	251,10

	303,98

	533,42

	Сахарный  диабет I E10
	10,98

	11,02

	5,58

	5,53

	0


	Сахарный  диабет II E11
	214,09
	275,44

	167,40
	121,59

	130,63


	Болезни щитовидной железы E00-E07
	164,68
	49,58

	50,22
	99,49

	81,65


	Болезни органов дыхания J40-J46
	7158,15

	10174,63

	8370,07

	6411,32

	18582,63

	Болезни органов пищеварения K00-K92
	8925,73

	7111,77

	5819,99

	5737,03
	2988,24

	Вирусный гепатит B15-B19
	120,77

	148,74
	122,76

	221,08
	119,75


	 Туберкулез органов дыхания A15,16,129
	65,87

	88,14

	94,86
	нет данных
	нет данных

	Заболевания передающиеся преимущественно половым путем A50-A63
	нет данных
	нет данных
	нет данных
	нет данных
	нет данных

	Бесплодие N46,97
	38,43

	110,17
	11,16
	0

	0


	Алкоголизм F10-F19
	351,32
	616,98

	429,66

	425,58
	381,01



Показатель заболеваемости населения трудоспособного возраста имеет тенденцию к увеличению на 72,07%, с 37646,15 на 100 тыс. нас. в 2020 году до 64777,92 на 100 тыс. нас. в 2024 году. 
Данный показатель за 2024 год на 22,1 % выше, чем областной (53043,66 на 100 тыс. нас.). В целом за пять лет отмечается рост заболеваемости по всем основным группам заболеваний: злокачественные новообразования, болезни системы кровообращения и болезни эндокринной системы.  
В структуре заболеваемости за 2024 год наибольший удельный вес составляют болезни органов дыхания — 28,7 %, болезни органов пищеварения -4,6%, болезни системы кровообращения – 3,34%.
5. Общая характеристика системы здравоохранения

Активную роль в профилактической работе в муниципалитете играют учреждения здравоохранения, врачи и средние медицинские работники общей лечебной сети Холмского района.
В структуре здравоохранения Холмского муниципального округа состоят:
- ГБУЗ «Холмская ЦРБ»,
- Врачебная амбулатория с. Чехов
- Врачебная амбулатория с. Яблочное,
- Врачебная амбулатория с. Правда,
- Врачебная амбулатория с. Чапланово,
- Врачебная амбулатория с. Костромское,
- 3 Фельлшерско-акушерских пункта в селах: Пионеры, Пятиречье, Совхозное
Профилактическая служба ГБУЗ «Холмская ЦРБ» в 2024 году была представлена отделением медицинской профилактики и центром здоровья в городской поликлинике. Штат службы составляет 3 врачебной ставки. Отделение медицинской профилактики укомплектован врачами-терапевтами на 100%.
Профилактическая деятельность всех структурных подразделений ГБУЗ «Холмская ЦРБ» ведется по двум основным направлениям:
- формирование ЗОЖ;
- ранняя диагностика хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития с последующей своевременной коррекцией.

Распространенность факторов риска развития ХНИЗ
Согласно данным формы №131/о за 12 мес. 2020. Профилактические мероприятия взрослого населения в Холмском муниципальном округе проведены 9977 чел., за аналогичный период 2024 года- диспансеризация определенных групп взрослого населения и профилактические медицинские осмотры проведены 12164 чел.
 По выявляемости факторов риска:
- на первом месте фактор риска «Нерациональное питание» за период с 2020 года по 2024 год отмечается тенденция к росту – с 17,63% до 24,38%;
-на втором месте фактор риска «Низкая физическая активность» за период с 2020 года по 2024 год отмечается тенденция к росту – с 14,77% до18,18%;
-на третьем месте фактор риска «Гиперхолестеринемия» за период с 2020 года по 2024 год отмечается тенденция к росту – с 13,88% до 16,67%;
-на четвертом месте фактор риска «Избыточная масса тела» за период с 2020 года по 2024 год отмечается тенденция к росту – с 11,57% до 14,2%;
-на пятом месте фактор риска «Ожирение» за период с 2020 года по 2024 год отмечается тенденция к росту – с 12,04% до 14,1%;
-на шестом месте фактора риска «Потребление табака» за период с 2020 года по 2024 год отмечается тенденция к росту – с 7,54 до 11,6%.
По результатам диспансеризации и профилактических медицинских осмотров граждане распределились по следующим группам здоровья за 2024 год:
- I группа здоровья (граждане, у которых не установлены ХНИЗ) определена у 30,1% граждан;
- II группа здоровья (лица с факторами риска развития неинфекционных заболеваний) - у 6,3% граждан;
- IIIа группа здоровья (лица, имеющие хронические неинфекционные заболевания) - у 50,7% граждан;
- IIIб группа здоровья (лица, имеющие хронические неинфекционные заболевания, но требующие установления диспансерного наблюдения по поводу иных заболеваний) - у 12,8 % граждан.
В процессе диспансеризации впервые было выявлено 147 заболеваний. В структуре впервые выявленных ХНИЗ: 
-	1 место занимают болезни системы кровообращения – 34,7 %, 
- 2 место болезни органов пищеварения — 19,0 %, 
- 3 место болезни органов дыхания-14,3 %.
Диспансеризации граждан репродуктивного возраста по оценке репродуктивного здоровья организована с июня 2024 года. 
В оказании 1 этапа медицинской услуги участвует ГБУЗ «Холмская ЦРБ». Организована дистанционная запись, через единый колл-центр 1-300. В 2024 году 1 этап диспансеризации прошли 1133 женщины и 255 мужчин.
Профилактическая деятельность проводится по двум основным направлениям: первое - формирование ЗОЖ, второе - ранняя диагностика хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития с последующей своевременной коррекцией.
В последние пять лет при проведении массовых мероприятий начато использование флэш-мобов, тренингов, акций с участием волонтеров. Проводится активная информационная кампания в сотрудничестве со средствами массовой информации телевидением и прессой, а также посредством интернет-технологий.
В городском округе в течение последних 5 лет реализуется комплекс мероприятий для населения, направленных на формирование ЗОЖ, борьбу с неинфекционными заболеваниями и факторами риска их развития, на увеличение физической активности у населения.

6. Количество объектов для занятий физкультурой и спортом
На территории муниципалитета имеется 66 объектов для занятия физической культурой и спортом, что составляет 2 спорт объекта на 1 тыс. населения Холмского муниципального округа. Среди них 11 объектов, находящихся в оперативном управлении спортивных школ Холмского муниципального округа:
ФОК — 2 шт., что составляет 0,06 на 1 тыс. нас.
Бассейн — 1 шт., что составляет 0,03 на 1 тыс. нас.
Стадион — 2 шт., что составляет 0,06 на 1 тыс. нас.
Также дворовых спортивных площадок — 60 шт., что составляет 1,83 на 1 тыс. нас.
	Объект
	Населенный  пункт

	Спортивный ледовый комплекс "Холмск-Арена"
	г. Холмск

	Стадион "Маяк Сахалина"
	г. Холмск

	Физкультурно-оздоровительный комплекс (ФОК) ул. Победы 6А
	г. Холмск

	Плавательный бассейн
	г. Холмск

	Спортивный зал единоборств ул. Советская 93А
	г. Холмск

	Физкультурно-оздоровительный комплекс (ФОК) ул. Первомайская
	г. Холмск

	Спортивный зал "Лермонтова"
	г. Холмск

	Спортивный зал тяжёлой атлетики
	г. Холмск

	Лыжная трасса "Шевченко"
	г. Холмск

	Горнолыжная база
	г. Холмск

	Спортивный зал "Витязь"
	с. Костромское

	Хоккейный корт
	с. Костромское

	Крытый универсальный спортивный зал "Мужество"
	с. Чехов

	Яхт-клуб
	г. Холмск



7. Оценка плотности размещения точек по продаже свежих овощей и
фруктов на постоянной основе, в том числе фермерских продуктовых рынков
Количество точек по продаже свежих овощей и фруктов – ярмарок 4 шт., что составляет 0,12 на 1 тыс. нас., продуктовых рынков – 7 шт., что составляет 0,21 на 1 тыс. нас. 
[bookmark: OLE_LINK88][bookmark: OLE_LINK89]Основные виды произведенной продукции на 01.01.2025: на территории Холмского муниципального округа также осуществляют деятельность - крестьянско-фермерские хозяйства: 15 ед., - личные подсобные хозяйства: 1482 ед.

8. Оценка плотности размещения точек по продаже алкоголя и
табака
Точки продажи табака и алкоголя в Холмском муниципальном округе: расположено 109 точек алкоголя (на 1 тыс. населения 3,3) и 89 точек продажи табака (на 1 тыс. населения 2,7).

9. Количество действующих предприятий и число работников
Основные предприятия пищевой и перерабатывающей промышленности (наименования): ООО «Холмский хлебокомбинат», ИП Свиридова Ф.С., ИП Бойков В.С., ИП Симонова Е.В., ИП Крутихина Н.В., ООО «САНЭС-Кондитер», ИП Боровикова Е.В., ИП Ким О.Е., ООО «Общепит», ООО «Гарантия», ИП Юн Мен Иль, ИП Добрынин Г.В., КФХ Азеева Е.Ю., ООО «Пивоварня «Бирлога», ООО «Холмский пивовар», КФХ Дорощенко Э.В., РА «Доримп», ООО фирма «Посейдон», ООО «Комбикормовый цех – Маока». 
Число предприятий Бюджетных 58, Производственных 37, Предприятий частной сферы 354.
Крупные предприятия в Холмском муниципальном округе Сахалинской области: ОАО «Сахалинское морское пароходство», ОП «Сахалинский Западный Морской Порт», МУП «Тепло», ПАО «Холмский морской торговый порт», ОАО РЖД (5 отделений).

9.Перечень действующих муниципальных программ на территории Холмского муниципального округа Сахалинской области
Перечень муниципальных программ, действующих на территории Холмского муниципального округа Сахалинской области на 01.01.2025 г.:

	№ п/п
	Наименование муниципальной программы
	Вид документа, дата утверждения и номер 
нормативно-правового акта

	1
	Развитие образования в Холмском муниципальном округе Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 24.09.2024 № 1537

	2
	Развитие физической культуры и спорта в Холмском муниципальном округе Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 29.10.2024 № 1823

	3
	Развитие сферы культуры Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 28.10.2024 № 1814 

	4
	Обеспечение населения Холмского муниципального округа Сахалинской области качественным жильем
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 02.11.2024 № 1857

	5
	Обеспечение населения Холмского муниципального округа Сахалинской области качественными услугами жилищно-коммунального хозяйства
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 15.11.2024 № 1945 

	6
	Патриотическое воспитание в Холмском муниципальном округе Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 24.09.2024 № 1536  

	7
	Охрана окружающей среды, воспроизводство и использование природных ресурсов Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 12.11.2024 № 1912  

	8
	Экономическое развитие Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 08.10.2024 № 1608  

	9
	Развитие сельского хозяйства в Холмском муниципальном округе Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 08.10.2024 № 1609  

	10
	Развитие транспортной инфраструктуры и дорожного хозяйства Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 14.11.2024 № 1929

	11
	Совершенствование системы управления муниципальным имуществом в Холмском муниципальном округе Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 21.10.2024 № 1729  

	12
	Управление муниципальными финансами Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 15.10.2024 № 1676  

	13
	Реализация молодежной политики Холмском муниципальном округе Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 24.09.2024 № 1535  

	14
	Доступная среда в Холмском муниципальном округе Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 02.10.2024 № 1561  

	15
	Повышение безопасности дорожного движения в Холмском муниципальном округе Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 28.11.2024 № 2021  

	16
	Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту в Холмском муниципальном округе Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 23.10.2024 № 1765  

	17
	Обеспечение общественного порядка, противодействие преступности, профилактика терроризма и экстремизма в Холмском муниципальном округе Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 25.10.2024 № 1795  

	18
	Развитие торговли на территории Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 01.10.2024 № 1553  

	19
	Развитие внутреннего и въездного туризма в Холмском муниципальном округе Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 03.10.2024 № 1581  

	20
	Формирование современной городской среды на территории Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 14.11.2024 № 1930  

	21
	Дополнительные меры социальной поддержки населения в Холмском муниципальном округе Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 16.09.2024 № 1507  

	22
	Развитие энергетики Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Постановление администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 14.11.2024 № 1928  



Программы, мероприятия которых связанны с благоустройством территорий, созданием среды, способствующей ведению здорового образа жизни, улучшением экологической ситуации, направленных на здоровое питание (в том числе детей и подростков в школах и дошкольных учреждениях), на ограничение потребления алкоголя и табака и др.:
· Развитие образования в Холмском муниципальном округе Сахалинской области, утвержденная постановлением администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 24.09.2024 № 1537;
· Развитие физической культуры и спорта в Холмском муниципальном округе Сахалинской области, утвержденная постановлением администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 29.10.2024 № 1823;
· Охрана окружающей среды, воспроизводство и использование природных ресурсов Холмского муниципального округа Сахалинской области, утвержденная постановлением администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 12.11.2024 № 1912;
· Реализация молодежной политики в Холмском муниципальном округе Сахалинской области, утвержденная постановлением администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 24.09.2024 № 1535;
· Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту в Холмском муниципальном округе Сахалинской области, утвержденная постановлением администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 23.10.2024 № 1765;
· Формирование современной городской среды на территории Холмского муниципального округа Сахалинской области, утвержденная постановлением администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 14.11.2024 № 1930.
[bookmark: bookmark7]Выбор приоритетов
Проведенная оценка первичной ситуации Холмского муниципального округа и распространенности факторов риска позволяет определить проблемы и выбрать среди них приоритетные для дальнейшей формулировки цели программы. В структуре смертности населения трудоспособного возраста муниципального округа за 2024 год: на I месте - внешние причины – 41,7 %; на II месте — злокачественные новообразования – 14,2 %; на III месте – болезней органов пищеварения – 12,8 %, что говорит о распространенности факторов риска развития неинфекционных заболеваний.
Одним из основных направлений решения задач Стратегии является «формирование здорового образа жизни населения и профилактика неинфекционных заболеваний осуществляется путем формирования органами государственной власти субъектов РФ и органами местного самоуправления среды, способствующей ведению здорового образа жизни, посредством разработки и реализации региональных и муниципальных программ общественного здоровья; выявления и тиражирования лучших муниципальных и региональных программ общественного здоровья».

10. Цели и задачи Программы мероприятий
Реализация мероприятий по укреплению общественного здоровья населения администрацией Холмского муниципального округа Сахалинской области осуществляется посредством разработки и осуществления в пределах своих полномочий по решению вопросов местного значения системы организационных, правовых, экономических и социальных мер, направленных на предупреждение возникновения и распространения, на раннее выявление заболеваний, снижение риска их развития, предупреждение и устранение отрицательного воздействия на здоровье граждан факторов внутренней и внешней среды, на формирование у граждан мотивации к ведению здорового образа жизни и создание условий для ведения гражданами здорового образа жизни, в том числе для занятий физической культурой и спортом.
К таким мерам относятся:
-Создание здоровьесберегающей среды для населения в Холмском муниципальном округе; 
- Формирование у граждан мотивации для регулярной двигательной активности и занятий физической культурой и спортом и создание необходимых для этого условий;
- Формирование у граждан представлений и знаний о рациональном и полноценном питании и здоровом образе жизни;
- Формирование у граждан мотивации к отказу от злоупотребления алкогольной продукцией и табаком и немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ;
- Формирование у граждан мотивации к своевременному обращению за медицинской помощью;
- Популяризация здорового образа жизни;
- Информирование граждан о медицинских организациях, осуществляющих профилактику заболеваний и оказывающих медицинскую помощь;
- иные необходимые меры.
Основные цель Программы мероприятий:
- Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни в Холмском муниципальном округе до 13,7 % к 2030 году.
Программа мероприятий предусматривает решение следующих задач:
1. Увеличение числа предприятий Холмского муниципального округа, реализующих корпоративные программы «Укрепление здоровья работников», ежегодно с 20 в 2025 году до 40 к концу 2030 года.
2. Повышение мотивации у населения к прохождению диспансеризации и уровня грамотности в сфере профилактики заболеваний до 100 % к 2030 году.
3. Повышение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом до 74,4% к 2030 году.
4. Снижение доли граждан с фактором риска «Нерациональное питание» среди лиц, прошедших профилактические медицинские осмотры и диспансеризацию определенных групп взрослого населения до 15,1% к концу 2030 года.
5. Снижение доли граждан с фактором риска «Курение табака» среди лиц, прошедших профилактические медицинские осмотры и диспансеризацию определенных групп взрослого населения до 10,0 % к концу 2030 года.
6. Увеличение количества построенных и/или реконструированных на территории Холмского муниципального округа для обеспечения населения комфортной городской средой скверов, бульваров, зеленых ландшафтных зон и спортивных сооружений на 5 объектов к концу 2030 года.
7. Формирование основ ЗОЖ среди детей и подростков.
8. Повышение доли охвата коммуникационной кампанией аудитории граждан старше 12 лет по основным каналам: телевидение, радио и в информационно-телекоммуникационной сети Интернет до 85 % к концу 2030 года.

11. Прогноз конечных результатов Программы мероприятий
Выполнение программных мероприятий позволит снизить уровень смертности трудоспособного населения, увеличить число граждан, ведущих здоровый образ жизни за счет формирования культуры ответственного отношения к здоровью, а также повысить качество жизни населения Холмского муниципального округа Сахалинской области.
Реализация Программы позволит достичь к 2030 году следующих презультатов:
· Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни в Холмском муниципальном округе с 9,7% в 2024 году до 13,7 % к концу 2030 года.
· Увеличение числа предприятий, включенных в модельные корпоративные программы «Укрепление здоровья работников» с 20 в 2025 году до 40 к концу 2030 года.
· Увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом с 65,8 % в 2024 году до 74,4 % к концу 2030 года.
· Снижение потребления алкогольной продукции на душу населения с 11,46 литров до 10,72 литров к концу 2030 года.
· Снижение распространенности курения табака в возрасте 15 лет и старше с 27,82% до 15,9 % к концу 2030 года.

12. Сроки и этапы реализации Программы мероприятий
Реализация программы осуществляется в течение 2025 - 2030 годов в срок до 01 января 2030 без деления на этапы.

13. Перечень мероприятий Программы
Информация о мероприятиях приведена в приложении № 2 к Программе мероприятий.

14. Перечень целевых индикаторов (показателей) Программы мероприятий
Информация о целевых индикаторах (показателях) приведена в приложении № 1 к Программе мероприятий.

15. Ресурсное обеспечение Программы мероприятий
Финансирование программных мероприятий осуществляется за счет и в пределах средств, предусмотренных бюджетом Холмского муниципального округа Сахалинской области по соответствующим муниципальным программам.

16. Оценка эффективности Программы мероприятий.
Оценка выполнения программных мероприятий и эффективности Программы осуществляется по итогам полугодия и года. В срок до 25 числа, следующего за отчетным, проводится обобщение практики осуществления в соответствующей сфере деятельности муниципального контроля.

17. Управление и контроль реализации Программы мероприятий
Текущее управление и контроль над ходом реализации Программы мероприятий, а также координацию деятельности соисполнителей программы осуществляет администрация Холмского муниципального округа Сахалинской области (специалист-эксперт администрации). Механизм реализации Программы мероприятий базируется на принципах партнерства и разграничения полномочий и ответственности всех участников Программы мероприятий.
Реализация Программы мероприятий позволит обеспечить комплексный подход к решению задач по мотивированию граждан к ведению здорового образа жизни; по вовлечению граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья на территории Холмского муниципального округа Сахалинской области; организации межведомственного взаимодействия в создании условий для профилактики неинфекционных заболеваний; формированию среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни; оказанию содействия работодателям по вопросам  укрепления здоровья на рабочем месте.
Соисполнители мероприятий Программы мероприятий несут ответственность за реализацию курируемых мероприятий Программы мероприятий, ежегодно уточняют целевые индикаторы и показатели решения задач Программы мероприятий представляют в администрацию Холмского муниципального округа Сахалинской области (специалист-эксперт администрации) отчеты о выполнении мероприятий Программы мероприятий ежеквартально - до 15-го числа месяца, следующего за отчетным кварталом, ежегодно - до 25 января года, следующего за отчетным.
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Приложение № 1
к Программе мероприятий
по укреплению общественного здоровья
 населения Холмского муниципального
округа Сахалинской области на 2025-2030 годы,
 утвержденной постановлением администрации
 Холмского муниципального
 округа Сахалинской области
 от 11.06.2025 года № 767

СВЕДЕНИЯ О ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ (ИНДИКАТОРАХ) ПРОГРАММЫ МЕРОПРИЯТИЙ
	№ п/п
	Наименование показателя
	Ед.изм.
	01.01.2025 (базовое)
	2026
	2027
	2028
	2029
	2030

	1
	Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни в Холмском муниципальном округе
	%
	9,7
	10,0
	11,0
	11,9
	12,8
	13,7

	2
	Число предприятий, включенных в модельные корпоративные программы «Укрепление здоровья работников»
	ед.
	20
	25
	30
	35
	37
	40

	3
	Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом
	%
	65,8
	66,2

	68,4
	70,6
	72,8
	74,4

	4

	Количество построенных благоустроенных общественных территорий и комплексных игровых площадок
	
ед.
	3
	6
	9
	12
	15
	18

	5
	Доля взрослого населения, охваченного профилактическими мероприятиями до 100% от числа лиц, подлежащих диспансеризации и профилактическим осмотрам
	%
	80
	83
	85
	90
	95
	100



Приложение № 2
к Программе мероприятий
по укреплению общественного здоровья
 населения Холмского муниципального
округа Сахалинской области на 2025-2030 годы,
 утвержденной постановлением администрации
 Холмского муниципального
 округа Сахалинской области
 от 11.06.2025 года № 767
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[bookmark: _GoBack]План программы мероприятий по укреплению общественного здоровья
населения Холмского муниципального
округа Сахалинской области
на 2025-2030 годы

	№
п.п.
	Наименование     
мероприятия
	Сроки
исполнения
	Ответственный исполнитель
	Индикаторы для контроля исполнения мероприятий

	Задача 1. Увеличение числа предприятий Холмского муниципального округа, реализующих корпоративные программы «Укрепление здоровья работников», ежегодно с 20 в 2025 году до 40 к концу 2030 года.

	1.1.
	Проведение заседаний Межведомственной комиссии по укреплению общественного здоровья населения муниципального образования 2 раз в год
	1 раз в полугодии
2025-2030 гг.
	Специалист-эксперт администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области - Н.С. Казакова
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	1.2.
	Контроль за внедрением и реализацией корпоративных программ на предприятиях муниципального округа
	2025-2030 гг.
	Специалист-эксперт администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области - Н.С. Казакова
	Приложение 1, Индикатор 2
	

	1.3.
	Информационно-разъяснительная работа с работодателями с целью внедрения корпоративных модельных программ по укреплению здоровья работников
	2025-2030 гг.
	Специалист-эксперт администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области - Н.С. Казакова
	Приложение 1, Индикатор 2
	

	1.4.
	Проведение тематических мероприятий по пропаганде здорового образа жизни среди трудовых коллективов учреждений, реализующих корпоративные модельные программы
	Ежеквартально, 2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию); ГБУЗ «СОЦОЗМП» (по согласованию)
	Приложение 1, Индикатор 2
	

	1.5.
	Проведение спортивных мероприятий, спартакиад среди трудовых коллективов учреждений, реализующих корпоративные модельные программы  
	Ежеквартально, 2025-2030 гг.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 2
	

	1.6.
	Фестиваль «Ключи к здоровью работника» 1 раз год среди предприятий города, реализующих корпоративные программы
	2025-2030 гг.
	ГБУЗ «СОЦОЗМП» (по согласованию)
	Приложение 1, Индикатор 2
	

	1.7.
	Содействие по внедрению в трудовых коллективах мероприятий проекта «Счастливая женщина Сахалина» по укреплению женского здоровья (12 мероприятий в год)
	2025-2030 гг.
	ГБУЗ «СОЦОЗМП» (по согласованию)
	Приложение 1, Индикатор 2
	

	Задача 2. Повышение мотивации у населения к прохождению диспансеризации и уровня грамотности в сфере профилактики заболеваний до 100 % к 2030 году.

	2.1.
	Создание рабочей группы для разработки и утверждения муниципальной программы по укреплению общественного здоровья населения с целью формирования здоровьесберегающей среды для жителей Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Январь-июнь 2025 года 
	Специалист-эксперт администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области - Н.С. Казакова
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	2.2.
	Выполнение плановых объёмов диспансеризации и профилактических медицинских осмотров определенных групп взрослого населения.
Выполнение плановых объёмов диспансеризации взрослого населения репродуктивного возраста. 
	Ежемесячно, 2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию)
	Приложение 1, Индикатор 5
	

	2.3
	Мероприятия по содействию проведения диспансеризации работников на предприятиях города мобильными медицинскими бригадами
	2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию)
	Приложение 1, Индикатор 5
	

	2.4.
	Проведение массовых профилактических мероприятий, приуроченных к Международным и Всемирным дням здоровья
	Ежеквартально, 2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию)
	Приложение 1, Индикатор 1, 3, 5
	

	2.5.
	Информирование населения о здоровьесбережении через деятельность клубных формирований, общественных организаций Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Ежеквартально, 2025-2030 гг.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	2.6.
	Развитие деятельности отделения «серебряные» волонтеры волонтерской организации «Горячее сердце», проведение лекций, мастер-классов для участников по тематике «Актуализация здорового образа жизни старшего поколения».
	Ежеквартально, 2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию)
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	2.7.
	Проведение тематических мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, в том числе важности прохождения диспансеризации и профилактических медицинских осмотров, с раздачей информационно-справочных экземпляров, с привлечением волонтерских организаций
	Ежеквартально, 2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию)
	Приложение 1, Индикатор 1, 5
	

	2.8.
	Проведение занятий в «Школе здоровья по сахарному диабету»
	Ежеквартально, 2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию)
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	2.9.
	Организация Чек-ап старшему поколению, в части сопровождения участников диспансеризации волонтерами отделения «серебряные» волонтеры волонтерской организации «Горячее сердце»
	Ежеквартально, 2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию), Специалист-эксперт администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области - Н.С. Казакова
	Приложение 1, Индикатор 1, 5
	

	Задача 3. Повышение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом до 74,4% к 2030 г. году.

	3.1.
	Создание для всех категорий и групп населения условий для занятий физической культурой и спортом, массовым спортом, в том числе повышение уровня обеспеченности населения объектами спорта, и подготовка спортивного резерва

	2025-2030 гг.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 3
	

	3.2.
	Развитие массового спорта и общественного физкультурно-оздоровительного движения, работа группы «Сахалинское долголетие», привлечение населения в возрасте 55+ к систематическим занятиям физической культурой и спортом 
	2025-2030 гг.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 3
	

	3.3.
	Создание условий для подготовки сборной команды старшего поколения и ее резерва для участия в межмуниципальных и областных физкультурных мероприятиях
	2025-2030 гг.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 3
	

	3.3.
	Развитие спортивной инфраструктуры для занятия физической культурой и спортом

	2025-2030 гг.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 3
	

	3.4.
	Ежегодное проведение всероссийской акции «10000 шагов к жизни», посвященного Всемирному дню здоровья 7 апреля
	2025-2030 гг.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 3
	

	3.5.
	Ежегодное проведение мероприятия «Общегородская зарядка»
	2025-2030 гг.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 3
	

	3.6.
	Развитие массового спорта и общественного физкультурно-оздоровительного движения (в том числе реализация мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"), привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом в возрасте 3 - 79 лет
	2025-2030 гг.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 3
	

	3.7.
	Ежегодное участие команды Холмского муниципального округа в межведомственной Спартакиаде "Здоровый муниципалитет" среди муниципальных образований Сахалинской области  



	2025-2030 гг.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
ГБУЗ «СОЦОЗМП» (по согласованию) 

	Приложение 1, Индикатор 3
	

	3.8.
	Построены и введены в эксплуатацию новые спортивные объекты и сооружения
	2026 г., 2028 г.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской обла-сти
	Приложение 1, Инди-катор 3
	

	3.9.
	Внесение изменений в Постановление «Об определении границ, прилегающих к некоторым организациям и объектам территорий, на которых не допускается розничная продажа алкогольной продукции на территории Холмского муниципального округа» 
	2026 г.
	Департамент экономического развития и инвестиционной политики и закупок администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Инди-катор 1, 3
	

	Задача 4. Снижение доли граждан с фактором риска «Нерациональное питание» среди лиц, прошедших профилактические медицинские осмотры и диспансеризацию определенных групп взрослого населения до 15,1% к концу 2030 года.

	4.1.
	Мониторинг реализации мероприятий по выявлению и коррекции фактора риска «Нерациональное питание» при диспансеризации населения, проводимыми медицинскими организациями.
	2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию)
	Приложение 1, Индикатор 1, 5
	

	4.2.
	Повышение информированности населения о поведенческих и алиментарно-зависимых факторах риска и доступности продуктов здорового и диетического питания
	Ежеквартально, 2025-2030 гг.
	Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области, Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	4.3.
	Проведение системной работы по мониторингу организаций и индивидуальных предпринимателей, осуществляющих розничную продажу алкогольной продукции, на территориях, где продажа алкоголя запрещена, согласно постановлению администрации муниципального образования «Холмский городской округ» от 01.07.2013 г. № 687 «Об определении границ, прилегающих к некоторым организациям и объектам территорий, на которых не допускается розничная продажа алкогольной продукции на территории муниципального образования «Холмский городской округ»
	4 квартал
2025-2030 гг.
	Департамент экономического развития и инвестиционной политики и закупок администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	4.4.
	Реализация Всероссийской программы «Разговор о правильном питании» среди средне общеобразовательных школ Холмского муниципального округа 
	в соответствии с учебными планами образовательных учреждений
	Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	4.5.
	Повышение информированности населения о поведенческих и алиментарно-зависимых факторах риска и доступности продуктов здорового питания
	2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию), МАУ ТРК «Холмск»
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	4.6.
	Проведение конкурсов по здоровому питанию среди населению, «Азбука правильного питания дошкольника»
	2025-2030 гг.
	Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	Задача 5. Снижение доли граждан с фактором риска «Курение табака» среди лиц, прошедших профилактические медицинские осмотры и диспансеризацию определенных групп взрослого населения до 10,1 % к концу 2030 года.

	5.1.
	Проведение совещаний Координационного совета в сфере охраны здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции
	2 квартал
2025-2030 гг.
	Специалист-эксперт администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области - Н.С. Казакова
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	5.2.
	Проведение мониторинга и оценки информированности населения о вреде потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, алкоголя и способах их преодоления
	Ежеквартально, 2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию), Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области, волонтерские организации
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	5.3
	Повышение информированности населения о вреде активного и пассивного потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, о злоупотреблении алкоголем и о способах их преодоления - Акция «Молодежь без курения»
	2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию), Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области, волонтерские организации
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	5.4.
	Проведение информационных кампаний, направленных на формирование здорового образа жизни, на профилактику и прекращение потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ и алкоголя и о способах их преодоления - Акция «Сигарета на конфету!»   (день отказа от курения) 1-11-й кл.
	2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию), Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области, волонтерские организации
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	5.5.
	Проведение флешмобов «Бросай курить!» среди различных групп населения Всемирный день без табака 25 мая Международный день отказа от курения 20 ноября 
	2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию), Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области, волонтерские организации
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	Задача 6. Увеличение количества построенных и/или реконструированных на территории Холмского муниципального округа для обеспечения населения комфортной городской средой скверов, бульваров, зеленых ландшафтных зон и спортивных сооружений на 5 объектов к концу 2030 года.

	6.1.
	Капитальный ремонт, ремонт дворовых территорий многоквартирных домов, проездов к дворовым территориям многоквартирных домов, благоустройство дворовых территорий, благоустройство общественных территорий
	2025-2030 гг.
	Департамент жилищно-коммунального хозяйства администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1,4
	

	6.2.
	Благоустройство мест массового отдыха населения (городских парков), общественных территорий (набережные, центральные площади, парки и др.)
	2025-2030 гг.
	Департамент жилищно-коммунального хозяйства администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1,4
	

	6.3.
	Очистка территорий водоохранных зон от отходов производства и потребления, и природного мусора – экологические акции «Чистый берег», «Чистые родники».
	2025-2030 гг.
	Департамент жилищно-коммунального хозяйства администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	Задача 7. Формирование основ ЗОЖ среди детей и подростков

	7.1.
	Проведение тематических мероприятий по пропаганде здорового образа жизни (выставка рисунков, плакатов антинаркотической и антиалкогольной направленности, подготовка и выпуск материалов по пропаганде здорового образа)
	в соответствии с учебными планами образовательных учреждений, 2025 год
	Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области, Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	7.2.
	Создание условий, обеспечивающих качественное, доступное и здоровое питание обучающихся и воспитанников, сохранение и укрепление здоровья детей и подростков Холмского муниципального округа Сахалинской области в 1-11 классах
	2025-2030 гг.
	Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1
	

	7.3.
	Проведение социально-психологического тестирования обучающихся общеобразовательных учреждений на предмет потребления наркотических средств, психотропных и других токсических веществ
	2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию), Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1, 3
	

	7.4.
	Проведение мероприятий по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних и молодежи (экскурсии, акции, конкурсы, направленные на профилактику противоправных действий)
	в соответствии с учебными планами образовательных учреждений
	Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области, Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1, 3
	

	7.5.
	Информирование населения о здоровьесбережении через деятельность волонтерских организаций Холмского муниципального округа Сахалинской области
	2025-2030 гг.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1, 3
	

	7.6.
	Поддержка и содействие развитию волонтерского движения по профилактике наркозависимости среди подростков и молодежи, 
Оказание содействия детским и молодёжным общественным объединениям, учреждениям и организациям по вопросам профилактики и противодействия наркоагрессии
	2025-2030 гг.
	ГБУЗ «Холмская ЦРБ» (по согласованию), Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1, 3
	

	7.7
	Конкурсы видеороликов, квесты, ярмарки здоровья среди молодежи по пропаганде ЗОЖ и профилактике вредных привычек к Всемирным дням Здоровья. 
	2025-2030 гг.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1, 3
	

	Задача 8. Повышение доли охвата коммуникационной кампанией аудитории граждан старше 12 лет по основным каналам: телевидение, радио и в информационно-телекоммуникационной сети Интернет до 85 % к концу 2030 года.


	8.1.
	Проведение информационных кампаний в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», направленных на формирование здорового образа жизни, на профилактику и прекращение потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ и алкоголя
	Еженедельно, в соответствии с «Планом проведения региональных тематических мероприятий по профилактике заболеваний и поддержке здорового образа жизни», 2025 год
	Департамент образования администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области, Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области, МАУ ТРК «Холмск», Специалист-эксперт администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области - Н.С. Казакова
	Приложение 1, Индикатор 1, 5
	

	8.2.
	Изготовление и размещение баннеров антинаркотической направленности

	2025-2030 гг.
	Департамент культуры, спорта и молодежной политики администрации Холмского муниципального округа Сахалинской области
	Приложение 1, Индикатор 1, 5
	

	8.3.
	Подготовка и размещение информационных материалов на сайтах информационных агентств
	2025-2030 гг.
	МАУ ТРК «Холмск»
	Приложение 1, Индикатор 1, 5
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